
SC Jagdhaus e.V. 82      VfL Fleckenberg e.V.      Ski-+Tennisclub Fleckenberg e.V.

6. FALKE-Rothaarsteig-Marathon 2009

Schmallenberg/Fleckenberg

17. Oktober 2009

Marathon * Halbmarathon * Nordic-Walking * Walking

O F F I Z I E L L E   E R G E B N I S L I S T E

Kampfgericht Technische Daten

Wettkampfleiter: Bernhard Tröster Streckenlängen: 22,120 km

Höhenmeter (HD): 421 m

Strecke: Manfred Hermes Höchstanstieg (MM):

Zeitnahme: Franz Prager u. Michael Dorsch Gesamtsteigung (MT):

Auswertung: Sebastian Tröster Lauftechnik: Cross

Technik: ISK-Software, bibchip

www.volkslauf.de Wetter: bewölkt, tlw. leichter Regen

Temperatur Luft:      8° C

Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

JGDm  HM,  22.1 km

1 470 VOSS Tim 90 LG Unna  1:44:46.3

2 525 FROMMHOLD Carsten 91 Borussia Dortmund  1:52:49.1     8:02.8

3 363 ZIMMERMANN Collin 93 Siegen  2:06:44.1    21:57.8

4 360 SCHULTE Julian 93 Freie ev. Gemeinde Siegen-Geis  2:06:44.3    21:58.0

JGDw  HM,  22.1 km

1 334 KLUTH Laura 92 Herscheid  2:16:37.8

2 409 AHLERSMEYER Carla 93 Krähe Kornelimünster  3:07:20.4    50:42.6
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

MHK HM,  22.1 km

1 532 DALLY Tim 85 Finnentrop  1:37:47.4

2 604 BANICK Norman 87 RC Enospurt Herford  1:38:46.4       59.0

3 648 CIPPITELLI Carlo 81 Feuerschlag 100  1:39:26.7     1:39.3

4 282 BELKE Alexander 88 Westfeld  1:42:15.8     4:28.4

5 369 MEYER Matthias 84 Silbach  1:43:16.1     5:28.7

6 646 PÖTTGEN Christoph 83 LAC Veltins Hochsauerland  1:44:07.0     6:19.6

7 649 SCHMIDT Meik 83 Feuerschlag 100  1:45:39.8     7:52.4

8 561 MAZUR Michael 84 Plettenberg  1:48:15.7    10:28.3

9 224 HENNRICHS Michael 82 FSV Gerlingen  1:48:47.9    11:00.5

10 414 KLÜVER Michael 80 Köln  1:51:14.1    13:26.7

11 501 DREWLIES Daniel 84 INTERSPORT Begro  1:52:04.1    14:16.7

12 492 WIESE Martin 81 TriFun Hennesee  1:52:13.9    14:26.5

13 677 ROTERS Nils 82 TuS Hachen  1:52:23.6    14:36.2

14 672 WEBER Tobias 84 Breitscheid  1:53:08.6    15:21.2

15 605 SCHIPPER Oliver 86 Enger  1:53:37.0    15:49.6

16 454 LANGENHAGEN Michael 83 SV Lützel  1:54:00.0    16:12.6

17 252 WILKE Simon 85 Düsseldorf  1:54:14.7    16:27.3

18 253 KÖHLER Matthias 88 Düsseldorf  1:55:12.2    17:24.8

19 671 BRANDENBURGER Patrick 81 Manderbach  1:55:24.0    17:36.6

20 341 WIED Boris 81 SV Lützel  1:55:42.9    17:55.5

21 455 NOLL Thomas 81 TTC Volkringhausen  1:57:06.4    19:19.0

22 259 GÖDDEKE Michael 85 Meschede  1:58:13.5    20:26.1

23 429 BELTER Martin 82 Luftwaffenmusikkorps 3  1:59:26.6    21:39.2

24 609 ZAUNBRECHER Sven 81 Feuerschlag 100  2:00:29.6    22:42.2

25 516 SCHÜTTE Tino 81 Laufteam FALKE  2:01:17.8    23:30.4

26 236 GORETZKI Michael 85 Luhns Currywurstkönige  2:04:11.6    26:24.2

27 563 RAUSCH Roman 82 Großkrotzenburg  2:04:25.6    26:38.2

28 468 WAGNER Matthias 83 LG Unna  2:07:03.2    29:15.8

29 515 VON SEHT Enno 82 Laufteam FALKE  2:08:16.7    30:29.3

30 526 SCHICKEDANZ Patrick 81 Lemgo  2:13:59.0    36:11.6

31 318 MÜLLER Tim 88 MK Technology Running Team  2:29:00.6    51:13.2

32 258 BÜNGENER David 85 Meschede  2:32:30.8    54:43.4

33 428 KÖTTING Jürgen 80 Luftwaffenmusikkorps 3  2:39:20.4  1:01:33.0

34 497 GÖRLITZ Jan 88 Ruck Zuck  3:26:47.7  1:49:00.3
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

WHK HM,  22.1 km

1 297 PÜTTMANN Bettina 80 SF Ennepetal  1:52:17.6

2 399 GALLUS Nicole 81 Eslohe  2:00:17.5     7:59.9

3 647 WOLF Helen 86 TV Calle / LAC Veltins Hochsau  2:13:56.0    21:38.4

4 447 FLADDA Marion 84 Laufen-in-Dortmund.de  2:26:54.9    34:37.3

5 498 MARKHOFF Kathrin 88 Ruck Zuck  3:15:06.2  1:22:48.6

M 30 HM,  22.1 km

1 567 SIEBEL Dr. Jens 76 SG Wenden  1:25:18.1

2 475 STEINMETZ Roland 76 USC Bochum  1:27:09.9     1:51.8

3 664 SCHNÜTTGEN Thomas 77 Skiclub Olpe  1:27:30.1     2:12.0

4 587 WEGERICH Daniel 79 TSV Krofdorf-Gleiberg  1:34:03.0     8:44.9

5 235 ALLHOFF Patrick 78 SuS Beckum  1:45:00.6    19:42.5

6 472 SCHEFFER Michael 75 Bergsportverein Höhenangst  1:46:35.6    21:17.5

7 283 KRAUS André 75 LAC Veltins Hochsauerland  1:47:52.2    22:34.1

8 610 HELBIG Nils 79 Feuerschlag 100  1:48:05.7    22:47.6

9 329 GÖDDECKE Stefan 76 Bochum  1:50:47.0    25:28.9

10 232 FISCHER Torsten 76 SC Girkhausen  1:51:21.5    26:03.4

11 229 SCHNEIDER Thilo 75 Wenden  1:51:51.3    26:33.2

12 380 KONIECZKA Damian 78 TV Attendorn  1:57:30.5    32:12.4

13 261 HÖLZEMANN Andreas 79 Siegen  1:57:41.5    32:23.4

14 667 ZIMMERMANN Sven 79 LG Deiringsen  1:59:49.8    34:31.7

15 400 HUFNAGEL Stefan 78 Eslohe  1:59:55.1    34:37.0

16 658 ROLAND Marc 76 Bratwurst Runners  2:01:00.0    35:41.9

17 490 MARBURGER Jens 79 Tus Elsoff  2:12:59.3    47:41.2

18 623 ORTMANNS Uwe 75 Makrolon-Runners  2:17:13.7    51:55.6

19 579 STOCKFLETH Andreas 76 Attendorn  2:19:28.0    54:09.9

20 277 BERGER Tobias 77 Essen  2:19:42.0    54:23.9

21 487 SCHMIDT Michael 78 Hilden  2:24:38.1    59:20.0

22 268 LAINKA Markus 75 Bottrop  2:27:06.5  1:01:48.4

23 450 MEINECKE Christoph 78 Siegen  2:29:16.6  1:03:58.5

24 663 GIERSE Alfons 75 Meschede  2:31:46.7  1:06:28.6

25 272 JESCHKA Daniel 76 Bottrop  2:34:06.0  1:08:47.9

26 371 GÖBBERT Kornelius 79 Herscheid  2:35:16.3  1:09:58.2

27 267 MANUEL Bastian 76 Kirchlengern  2:40:19.7  1:15:01.6
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

W 30 HM,  22.1 km

1 378 ESSELMANN Jela 78 Live-Lauftreff Versmold  1:47:54.9

2 286 LAUBER Birgit 75 TV Büschergrund  2:00:48.5    12:53.6

3 471 GREWE Christina 75 TuS Wallenstein  2:02:52.6    14:57.7

4 273 STEINHAUER Ute 77 LT Hennef/Sieg  2:11:05.4    23:10.5

5 228 ALTHAUS Andrea 79 Düsseldorf  2:12:58.5    25:03.6

6 612 BLANKE Verena 77 SC Rot-Weiss Verne  2:13:32.5    25:37.6

7 223 HAKULINEN Annukka 79 Düsseldorf  2:19:11.0    31:16.1

8 678 BUSCH Brigitta 75 Volksbank Running-Team  2:37:13.3    49:18.4

9 453 POHLER Sylke 75 VfL Engelskirchen  2:41:59.6    54:04.7

10 262 GIEGERICH Elke 75 Eisenheim  3:00:19.7  1:12:24.8

11 343 SILBERBERG Nursel 77 Lennestadt  3:03:06.3  1:15:11.4

M 35 HM,  22.1 km

1 622 LANGE Christoph 70 TSG Wiesloch  1:32:12.1

2 548 KLEIN Christoph 72 TV Attendorn  1:35:50.2     3:38.1

3 608 SCHIRMER Sven 72 Feuerschlag 100  1:39:05.9     6:53.8

4 683 STÜKEN Axel 71 Feuerwehr Menden  1:43:28.5    11:16.4

5 440 HAUPTSTOCK Oliver 71 TSC Eintracht Dortmund  1:45:21.3    13:09.2

6 628 WENDLER Arne 70 SG Suderwich  1:47:40.8    15:28.7

7 582 HOCHSTEIN Siegfried 71 VfL Fleckenberg  1:48:21.5    16:09.4

8 225 KESEBERG Thomas 74 FSV Gerlingen  1:48:48.1    16:36.0

9 376 EPE Michael 70 SV Fretter 1945 e.V.  1:49:10.1    16:58.0

10 285 BRÖKER Timo 73 Running Monstrosity LT (Winter  1:49:36.7    17:24.6

11 425 RÖRIG Michael 74 Schmallenberg  1:52:35.0    20:22.9

12 370 KRIEGESKORTE Daniel 71 LAC-Veltins-Hochsauerland  1:53:04.7    20:52.6

13 452 POHLER Andreas 74 VfL Engelskirchen  1:53:52.9    21:40.8

14 342 STRELAU Torsten 73 dielemminge.de  1:57:29.2    25:17.1

15 519 KOZIAN Andreas 71 Rosenheim  1:58:54.6    26:42.5

16 502 KNOPP Matthias 70 ASC Marathon Friedberg  1:59:06.3    26:54.2

17 275 FAUST Boris 72 Shark Attack Saalhausen  1:59:47.0    27:34.9

18 550 NOWACZYK Juergen 70 Recklinghausen  2:00:05.3    27:53.2

19 436 MIOSGA Thomas 73 Laufmasche  2:02:07.8    29:55.7

20 483 GABRIEL Uli 71 TV Attendorn Tri-Time  2:02:57.5    30:45.4

21 629 GEDERSKI Christian 73 SG Suderwich  2:03:09.6    30:57.5

22 586 NISPEL Frank 71 TSV Krofdorf-Gleiberg  2:03:41.5    31:29.4
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

23 514 LUCKEY Michael 73 Laufteam FALKE  2:04:55.7    32:43.6

24 493 LINGEMANN Thorsten 73 SGV Niedersorpe  2:05:10.9    32:58.8

25 512 KNALL Dominik 74 Laufteam FALKE  2:08:26.7    36:14.6

26 533 JACKOWSKI Martin 73 LT Medebach  2:08:31.5    36:19.4

27 583 TZAVALAS Stefanos 71 schmallenberg  2:09:52.5    37:40.4

28 562 VENTOSA Roger 72 Lippstadt  2:11:04.7    38:52.6

29 419 CHAYMOWSKI Bernd 70 Luhns Currywurstkönige  2:11:33.1    39:21.0

30 588 BADELT Lutz 73 SV Schmallenberg/Fredeburg  2:12:14.0    40:01.9

31 404 WILL Daniel 72 VSF Halberbracht  2:12:38.8    40:26.7

32 627 BALZERT Uli 71 Glückstadt  2:16:40.0    44:27.9

33 578 STELZER Sebastian 74 Lennestadt  2:21:15.7    49:03.6

34 520 POTOTZKI Axel 71 Rosenheim  2:26:02.9    53:50.8

35 251 KRASKA Mario 70 Busemann-Sportabteilung  2:28:13.2    56:01.1

36 291 STEINHAUER Jörg 70 LT Hennef/Sieg  2:29:41.6    57:29.5

37 679 SCHÜTTLER Joachim 73 Volksbank Running-Team  2:37:13.3  1:05:01.2

38 344 WERNER Thomas 72 Team Bonsai  2:37:14.8  1:05:02.7

W 35 HM,  22.1 km

1 572 STÖTZEL Almuth 72 Hilchenbach  1:58:39.5

2 518 GIERSE Britta 73 LAC Veltins Hochsauerland  2:02:40.7     4:01.2

3 358 HELLNER Astrid 71 TV Attendorn  2:03:08.6     4:29.1

4 592 BENZ Katja 73 Rennmäuse Erkrath  2:04:36.6     5:57.1

5 524 SCHNEIDER Melanie 71 Team Northland  2:09:47.2    11:07.7

6 205 RING Dunja 71 Tri Cops Warstein  2:11:13.4    12:33.9

7 435 LEVKIC Ivanka 72 Laufmasche  2:21:23.4    22:43.9

8 551 ACKERMANN Sabina 71 Wenden  2:26:00.6    27:21.1

9 386 BÄUMLER Hedda 73 TV Vohenstrauß  2:29:14.3    30:34.8

10 328 SCHÖTZ Lisa 70 TV Vohenstrauß  2:29:14.5    30:35.0

11 420 AHLERSMEYER Eva 70 Haan  3:11:30.5  1:12:51.0
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

M 40 HM,  22.1 km

1 461 STAHL Rainer 66 TuS Deuz  1:32:50.1

2 606 LIEDER Dirk 69 TSV Dieringhausen  1:33:44.3       54.2

3 484 BECKER Oliver 69 LGO Bochum  1:35:03.4     2:13.3

4 521 JORRIITSMA Harmen 68 NL Joure NL  1:37:43.3     4:53.2

5 566 LOOK Andreas 66 TV 05 Wetter  1:39:28.9     6:38.8

6 301 STEFFEN Uwe 68 SF Ennepetal  1:39:58.8     7:08.7

7 312 BANKSTAHL Andreas 68 Arnsberg  1:41:10.5     8:20.4

8 549 KÄBER Volker 69 LT Recklinghausen  1:41:20.6     8:30.5

9 670 FLEISCHER Steffen 65 LG Indoy Aschersleben  1:43:51.0    11:00.9

10 294 STUTZENBERGER Olaf 67 SF Ennepetal  1:47:29.0    14:38.9

11 676 SCHOLZ Volker 66 Post SV Lüdenscheid  1:49:04.1    16:14.0

12 560 BLUMÖHR Markus 67 Lennemäuse  1:49:51.6    17:01.5

13 539 PERK Andreas 67 Wetzlar  1:50:03.3    17:13.2

14 374 ZIMMERMANN Frank 68 VfL Engelskirchen  1:52:16.7    19:26.6

15 300 KRÄBER Jens 68 SF Ennepetal  1:52:17.4    19:27.3

16 635 SULITZE Wolfgang 66 LG Plettenberg Herscheid  1:52:32.5    19:42.4

17 643 BROUWER Jörg 68 LAC Veltins Hochsauerland  1:53:10.7    20:20.6

18 437 SCHNEIDER Uwe 67 Leverkusen  1:53:32.8    20:42.7

19 443 WOLFF Walter 65 SF Ennepetal  1:54:26.8    21:36.7

20 362 SCHÖLZEL Peter 66 Schmallenberg  1:54:47.8    21:57.7

21 509 WIETHOFF Thomas 67 Team Fette Sau Lennestadt  1:54:50.8    22:00.7

22 441 SOMMERHOFF Sven 68 Arnsberg  1:56:08.0    23:17.9

23 265 WALDECKER Frank 67 LT Schilden  1:56:17.6    23:27.5

24 246 ZIMMERMANN Ralf 67 Wiesbaden  1:57:37.3    24:47.2

25 529 SCHÄFER Patrick 69 LG-Gummersbach  1:57:58.8    25:08.7

26 669 WILKE Holger 68 Gütersloh  1:59:02.6    26:12.5

27 456 LAUDAGE Georg 67 LAC Veltins-Hochsauerland  1:59:35.0    26:44.9

28 220 DIAS Armanndo 66 Schwerte  1:59:38.6    26:48.5

29 528 DOLLE Ralf 68 Arnsberg  2:01:28.5    28:38.4

30 415 KARUS Eyk 65 Bad Soden-Salmünster  2:01:31.9    28:41.8

31 477 VAN DEN BIGGELAAR Hans 67 NL Gieten NL  2:02:02.0    29:11.9

32 237 BIENIEK Jan Paul 68 Laufmasche  2:03:04.6    30:14.5

33 313 URBANCZYK Günter 65 MSV-Duisburg  2:04:28.3    31:38.2

34 577 RÜSSMANN Thomas 67 TSV Saalhausen  2:06:01.0    33:10.9

35 522 VERLOOP Koos 67 NL BODdesprinters Bemmel NL  2:06:45.1    33:55.0

36 569 DRABER Jürgen 65 Makrolon - Runners  2:07:07.5    34:17.4
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

37 242 SCHULTE Markus 67 Marathon Soest  2:07:19.3    34:29.2

38 637 ADAMS Christof 65 Warsteiner ALL Terrain Team e.  2:07:37.0    34:46.9

39 613 SAUER Thomas 66 Buschhütten  2:08:20.0    35:29.9

40 352 PROBST Thorsten 66 TV Utfort-Eick  2:09:03.4    36:13.3

41 540 HÜLSBECK Andreas 65 Marathon Soest  2:10:12.0    37:21.9

42 203 BRECHT Thorsten 67 Triathlon Team Witten  2:11:18.2    38:28.1

43 639 BECK Oliver 68 Werdohl  2:11:25.7    38:35.6

44 625 CARIUS Uwe 65 Zweibrucken  2:13:24.8    40:34.7

45 598 KOPP Joachim 68 Dortmund  2:13:26.1    40:36.0

46 427 LÜCKE Benedikt 68 Luftwaffenmusikkorps 3  2:13:31.2    40:41.1

47 311 PIEPER Stephan 69 Jagdhaus  2:14:13.9    41:23.8

48 317 VON DER HORST Olaf 68 MK Technology Running Team  2:14:34.9    41:44.8

49 457 SOBEK Olaf 68 Dokan Karate TUB Bocholt  2:14:58.3    42:08.2

50 542 ROMOWICZ Volker 68 Sundern  2:15:03.6    42:13.5

51 373 EGGERT Martin 66 LETMATHER TV  2:16:27.2    43:37.1

52 279 KOCH-BERG Gerald 67 Sauftreff Mutter Köhm  2:17:50.2    45:00.1

53 255 KORTE Thomas 68 Luhns Currywurstkönige  2:18:23.8    45:33.7

54 335 ACKERMANN Michael 66 Himmelsstürmer  2:20:21.6    47:31.5

55 278 REUTER Frank 69 Würzburg  2:20:37.2    47:47.1

56 387 SCHMERFELD Michael 69 BSG JVA Kassel 1  2:21:00.9    48:10.8

57 417 RAAB Oliver 66 TC Blau Gold Braunfels  2:22:42.8    49:52.7

58 488 GRECKSCH Thomas 68 Essen  2:24:38.6    51:48.5

59 617 SCHLÖSSER Peter 68 Werdohl  2:27:33.2    54:43.1

60 359 SCHULTE Mark 66 Freie ev. Gemeinde Siegen-Geis  2:30:54.3    58:04.2

61 244 MÜLLER Bertram 67 LG Unna  2:43:40.8  1:10:50.7

62 202 GACA Frank 66 Hasper Fecht-Club  2:43:54.2  1:11:04.1

63 322 CLOER Axel 68 FV KjG St. Marien  2:44:32.9  1:11:42.8

64 495 KREUSEL Dirk 65 Ruck Zuck  2:59:46.0  1:26:55.9

65 626 MELISCHKO Andreas 67 FC Garenfeld/Berchum  3:00:27.8  1:27:37.7

66 411 AHLERSMEYER Lars 65 Krähe Kornelimünster  3:07:20.0  1:34:29.9

67 421 KNÖPPKE Marco 69 Haan  3:29:37.0  1:56:46.9
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

W 40 HM,  22.1 km

1 673 BIRBALAITE Vilija 66 LG Plettenberg-Herscheid  1:43:10.5

2 295 STUTZENBERGER Anita 66 SF Ennepetal  1:46:30.0     3:19.5

3 510 RUMP Cornelie 68 Team Fette Sau Lennestadt  1:55:27.2    12:16.7

4 337 LAUDAGE Petra 65 Düsseldorf  1:55:28.5    12:18.0

5 633 SCHARRER Barbara 67 Laufteam Wolfhagen  2:05:22.7    22:12.2

6 675 HENRICHS Maria 67 Laufmasche  2:06:45.4    23:34.9

7 668 MORRE Angelika 67 Gütersloh  2:09:19.0    26:08.5

8 597 LUBITZ Simone 66 Laufteam Wolfhagen  2:10:15.0    27:04.5

9 580 SCHMIDT-BETTE Felizitas 67 SC Fredeburg  2:12:13.6    29:03.1

10 682 KLAUKE Alexandra 69 TSV Tudorf  2:14:58.1    31:47.6

11 631 STERNBERG Sandra 68 TV Kirchhundem  2:18:26.4    35:15.9

12 554 DICKEL Antje 65 TSG Helberhausen  2:19:45.6    36:35.1

13 552 NONNAST-MENN Doris 68 TSG Helberhausen  2:19:45.8    36:35.3

14 302 KÖHNCKE Claudia 67 SF Ennepetal  2:20:32.8    37:22.3

15 303 NEUS Tanja 69 SF Ennepetal  2:21:39.4    38:28.9

16 594 HÜSCH Monika 65 SG Siegen-Giersberg  2:21:57.1    38:46.6

17 226 JORDAN Elisabeth 66 Wilnsdorf  2:25:36.8    42:26.3

18 418 HAMMERL Petra 69 TV Vohenstrauß  2:25:53.9    42:43.4

19 433 LANGNER Susann 69 Laufmasche  2:31:06.5    47:56.0

20 270 TIMM Barbara 67 Team Ronja  2:33:12.8    50:02.3

21 618 SCHLÖSSER Kirsten 68 Werdohl  2:44:46.5  1:01:36.0

22 207 BECKER Sabine 66 Karlsruhe  3:04:17.3  1:21:06.8

23 410 AHLERSMEYER Andrea 65 Krähe Kornelimünster  3:11:30.6  1:28:20.1

M 45 HM,  22.1 km

1 327 WOLF Ulrich 62 TV 05 Wetter  1:37:00.2

2 351 VAN DER WIJST Pim 60 NL Loopgroep Wijbosch  1:38:07.3     1:07.1

3 576 WITTEN Christoph 60 LG Wittgenstein  1:39:59.4     2:59.2

4 653 DR. LAMPE Uwe 61 Sörfron  1:42:14.6     5:14.4

5 650 BREITKOPF Markus 60 SC-Hagen-Wildewiese  1:43:08.4     6:08.2

6 201 MAASS Michael 64 Hasper Fecht-Club  1:44:18.5     7:18.3

7 394 RÖRIG Andreas 63 LAC Veltins Hochsauerland  1:45:17.9     8:17.7

8 350 WIESE Reinhold 62 Marathon Soest  1:46:11.0     9:10.8

9 292 HEILIG Ralf 62 LC Marathonia  1:46:51.5     9:51.3

10 624 BOCH Jürgen 62 TV Braunfels  1:47:09.2    10:09.0
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

11 642 KLEIN Jürgen 63 Köln  1:47:36.5    10:36.3

12 239 ESCHBACH Ralf 63 VfL Engelskirchen  1:48:17.3    11:17.1

13 680 FILUSCH Waldemar 64 Arnsberg  1:48:51.9    11:51.7

14 396 GRÜNHAGE Josef 64 TV Attendorn Tri-Time  1:49:18.9    12:18.7

15 390 KAHL Steffen 61 MARATHONHUND:DE  1:49:20.3    12:20.1

16 281 PAVONE Klaus 63 SSV Allendorf  1:49:35.0    12:34.8

17 473 LOERWALD Christof 63 SC Fredeburg  1:51:12.1    14:11.9

18 348 VAN DE WETERING Jan 61 NL Loopgroep Wijbosch  1:51:12.3    14:12.1

19 403 GEWEHR Lothar 62 TSV Friedberg-Fauerbach  1:51:40.4    14:40.2

20 531 SCHEITZA Falko 61 DJK Preussen 1911 Bochum  1:53:56.3    16:56.1

21 449 GROBBEL Ulrich 60 Förderverein Saalhausen  1:55:41.9    18:41.7

22 537 PANTEL Johannes 64 Marathon Soest  1:57:24.4    20:24.2

23 641 JASCHKE Uwe 61 Siegen  1:57:33.1    20:32.9

24 250 MASCHKE Holger 63 SV Eula  1:57:50.7    20:50.5

25 233 KÖRNER Rolf 60 Kiel  1:57:55.0    20:54.8

26 482 KUBINA Peter 63 LT Duvenstedt-Hamburg  1:58:48.5    21:48.3

27 332 BECKER Reinhard 61 TV Eichen  1:59:01.2    22:01.0

28 656 SCHREIBER Dieter 61 ASC Marathon Friedberg  1:59:06.3    22:06.1

29 485 ROSSBERG Jörg 62 ASC-Marathon-Friedberg  1:59:06.7    22:06.5

30 284 NITSCHE Peter 61 LT Medebach  1:59:31.4    22:31.2

31 204 FIGUR Rainer 63 Tri Cops Warstein  2:00:06.2    23:06.0

32 247 QUAST Heribert 61 SC Gerlingen  2:01:34.9    24:34.7

33 266 KANIS Jens 64 RSV - Osthelden  2:02:02.4    25:02.2

34 309 HERHAUS Dietmar 60 1. FC Gummersbach  2:03:11.1    26:10.9

35 310 BUCHHOLZ Bernd 62 Hamm  2:03:27.5    26:27.3

36 517 FRÖHLICH Jürgen 64 Laufteam FALKE  2:03:33.8    26:33.6

37 209 WALZ Michael 61 Öhringen  2:04:40.1    27:39.9

38 346 NÄRDEMANN Wolfgang 62 Schwerte  2:04:58.5    27:58.3

39 506 PETER Rainer 64 Laufteam FALKE  2:04:59.5    27:59.3

40 442 HEURMAN Jos 62 NL Loopgroup Wijbosch  2:07:06.8    30:06.6

41 467 EPE Dietmar 60 TuS 08 Bilstein  2:07:45.4    30:45.2

42 463 HEUPEL Rudolf 60 Vega Sprinter Hennesee  2:07:54.1    30:53.9

43 659 MÖNIG Albert 62 1. TCO "Die Bären"  2:08:11.3    31:11.1

44 503 ROSTEK Gerhard 60 TC Bilstein  2:09:13.6    32:13.4

45 287 DECHER Christoph 61 Wenden  2:09:28.5    32:28.3

46 602 DIRKMANN Jörg 64 SV Westfalia Rhynern  2:09:30.9    32:30.7

47 324 MATUSCHEK Ralf 61 Ticona  2:13:11.8    36:11.6

48 354 RÖMER Frank 63 Finnentrop  2:13:20.4    36:20.2

49 280 MÜLLER Peter 61 Kirchlinteln  2:13:31.5    36:31.3
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

50 395 KOCH Rainer 62 Wenden-Hünsborn  2:14:09.0    37:08.8

51 619 HENNIG Joachim 60 LAC Veltins Hochsauerland  2:15:17.1    38:16.9

52 333 KLUTH Martin 63 Herscheid  2:16:37.9    39:37.7

53 214 ALBRECHT Dr. Frank 62 Menden  2:17:08.2    40:08.0

54 652 RADEMACHER Ulrich 60 GW Amecke  2:17:08.4    40:08.2

55 384 ROLL Frank 63 TV Bad Meinberg  2:19:06.5    42:06.3

56 290 HESSE Frank 63 TuS Oeckinghausen  2:19:08.2    42:08.0

57 489 NEUMANN Andreas 60 Himmelmert e.V.  2:19:23.1    42:22.9

58 474 HEPPE Christian 64 Hirschberger Sportverein  2:21:06.6    44:06.4

59 271 PAAS Achim 62 Stadt Bochum Team  2:21:19.6    44:19.4

60 534 HOLZ Matthias 62 Kanuclub Löhne  2:24:56.2    47:56.0

61 448 PACHURA Frank 63 Laufen-in-Dortmund.de  2:26:54.9    49:54.7

62 589 CAMMINADY Berthold 60 Laufen in Balve  2:27:45.9    50:45.7

63 575 KLEIN Helmut 63 TG Werste  2:27:58.6    50:58.4

64 227 GIMBEL Thomas 64 Schneider Sports Herborn  2:29:56.6    52:56.4

65 432 LANGNER Ralf 61 Laufmasche  2:31:06.7    54:06.5

66 479 GERTH Stefan 64 CVJM Sinn  2:37:29.5  1:00:29.3

67 621 TELTZ Tom 63 Los Tres Toms  2:37:46.4  1:00:46.2

W 45 HM,  22.1 km

1 307 KLOSTERMANN Traudi 60 TV Norden  2:00:27.9

2 381 ZIEROCK Ute 64 Marathon Soest  2:02:01.2     1:33.3

3 372 REINACHER Ute 61 LT Hohenlimburg  2:05:47.3     5:19.4

4 581 RICKERT-BISKOPING Rita 63 SC Fredeburg  2:08:17.3     7:49.4

5 553 BOCH Rita 64 TV Braunfels  2:08:48.4     8:20.5

6 293 VALENTIN Cornelia 62 LC Marathonia  2:09:53.4     9:25.5

7 466 EPE Cornelia 62 TuS 08 Bilstein  2:10:58.3    10:30.4

8 607 STEINER Christiane 62 :Anlauf Siegen  2:12:49.9    12:22.0

9 402 VAN DE POL Jutta 63 Lauftreff Hohenlimburg  2:13:56.4    13:28.5

10 434 GREITEMANN Gabi 62 Laufmasche  2:14:00.5    13:32.6

11 620 MATTERN Christiane 64 LG Deiringsen  2:15:39.5    15:11.6

12 276 STEPHAN Elke 62 Marathon Soest  2:16:08.1    15:40.2

13 640 POGGEL Liane 62 Eslohe  2:16:25.6    15:57.7

14 407 BERNAL TEJEDOR Ulrike 61 Marathon Soest  2:16:30.9    16:03.0

15 585 BOETTCHER Cornelia 64 SF Ennepetal  2:16:33.3    16:05.4

16 681 KRÜGER Annette 64 TSV Tudorf  2:17:12.9    16:45.0

17 385 ROLL Sabine 62 TV Bad Meinberg  2:19:05.9    18:38.0

18 320 HYLLA Beate 62 Hobbyläufer Mawicke  2:20:37.7    20:09.8
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

19 289 HECKER-HESSE Bettina 64 Turboschnecken Lüdenscheid  2:20:46.5    20:18.6

20 596 REHWALD Doris 62 Laufteam Wolfhagen  2:23:09.5    22:41.6

21 349 WIESE Marlies 63 Marathon Soest  2:23:25.5    22:57.6

22 481 KÖNIG Beate 64 Eslohe  2:27:59.2    27:31.3

23 231 MÜLLER Annemarie 64 Lüdinghausen  2:30:07.3    29:39.4

24 361 BIEFELD Annett 63 SV Turbine Neubrandenburg  2:35:01.5    34:33.6

25 573 FUCHS Heike 64 TSG Helberhausen  2:36:38.8    36:10.9

26 478 GERTH Christine 61 CVJM Sinn  2:37:28.5    37:00.6

27 245 WENSKI Jutta 60 Laufjunkies  2:43:07.5    42:39.6

28 496 MARKHOFF Margret Christine 64 Ruck Zuck  3:26:47.6  1:26:19.7

M 50 HM,  22.1 km

1 393 STEGEMANN Bernd 57 SG Suderwich  1:40:54.3

2 584 RINKE Gerhard 59 Bracht  1:42:26.4     1:32.1

3 651 VETTER Andre 58 SC-Hagen-Wildewiese  1:47:22.5     6:28.2

4 556 PEEZ Christoph 59 LG Südsauerland  1:48:21.8     7:27.5

5 645 HACKLER Joachim 58 SC Rückershausen  1:50:30.4     9:36.1

6 674 KLAAS Klaus-Peter 59 VFL Fleckenberg  1:53:18.1    12:23.8

7 257 WILKE Dr. Kai 59 Herdecke  1:55:50.7    14:56.4

8 389 SCHULTE Gerhard 56 LAC Veltins Hochsauerland  1:57:30.4    16:36.1

9 460 KISSING Udo 59 Soest  1:59:01.4    18:07.1

10 299 MOCK Friedbert 55 SF Ennepetal  1:59:20.2    18:25.9

11 662 HENK Helmut 57 SK Wunderthausen  2:00:32.1    19:37.8

12 661 SCHALÜCK Reinhard 58 Roadrunner RW St. Vit  2:01:10.8    20:16.5

13 593 HERBERG Achim 56 Rennmäuse Erkrath  2:04:36.4    23:42.1

14 406 BERNAL TEJEDOR Carlos 59 Marathon Soest  2:04:51.3    23:57.0

15 260 FLORIN Wilhelm 55 Homberger TV  2:05:32.9    24:38.6

16 568 SCHRÖDER Siegfried 57 LG Plettenberg/Herscheid  2:08:36.6    27:42.3

17 491 LOOK Helmut 59 TV Flerke  2:08:44.4    27:50.1

18 603 HAGEMANN Werner 58 Lust am Laufen Unna  2:10:06.0    29:11.7

19 405 KRAH Alfred 56 SG Suderwich  2:10:10.9    29:16.6

20 527 POPP Thomas 59 LG Unna  2:10:20.9    29:26.6

21 382 FRANK Stephan 56 Kreuztal  2:11:49.5    30:55.2

22 657 SCHMIDT Andreas 55 RW St. Vit  2:12:10.5    31:16.2

23 458 SEBBEL Hubert 56 Oer-Erkenschwick  2:12:37.7    31:43.4

24 465 HÖFER Martin 58 Alpenverein Gelsenkirchen  2:13:05.2    32:10.9

25 547 MEIER Dr. Martin 59 Big Band Frame-inGreen  2:14:08.0    33:13.7

26 504 SCHUBERT Berthold 56 Lemgo  2:14:44.3    33:50.0
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27 590 JOSWIG Norbert 57 Schwammdrueber Impro Unna  2:14:57.2    34:02.9

28 665 KIRCHHOFF Eckhard 59 LG Deiringsen  2:15:39.4    34:45.1

29 339 LAUTZ Bernd 57 Freudenberg-Oberheusl.  2:16:15.2    35:20.9

30 356 KLÜE Martin 57 LT Helfe  2:16:35.5    35:41.2

31 601 SPRALTE Udo 59 LSF-Unna-Zooo  2:17:06.4    36:12.1

32 480 LEONDARIS Hans-Jürgen 55 Soest  2:17:39.5    36:45.2

33 377 BREIDENBACH Peter 56 Der Badorfer  2:18:29.2    37:34.9

34 615 OTTE Klaus-Martin 57 SV Hellefeld/Altenhellefeld  2:18:48.7    37:54.4

35 545 SCHNEIDER Wilhelm 56 TuS 08 Bilstein  2:20:19.5    39:25.2

36 451 LA PRESTI Thomas 55 Siegen  2:20:24.3    39:30.0

37 430 SCHÄFER Rainer 56 Laufmasche  2:22:18.1    41:23.8

38 595 SCHNEIDER Peter 59 Erndtebrück  2:28:17.6    47:23.3

39 338 SONNTAG Heinz-Werner 57 Christliche Bücherstube Plette  2:29:54.2    48:59.9

40 486 AUFDERHEIDE Michael 58 TV Schmallenberg  2:32:57.9    52:03.6

41 654 VOGT Arnd 57 Mainz  2:46:45.1  1:05:50.8

42 476 DEMOND Klaus 56 TV Datteln 09  2:52:20.6  1:11:26.3

43 416 KRENZ Manfred 58 LT Bamp  3:14:31.8  1:33:37.5

W 50 HM,  22.1 km

1 644 SCHEEL Juliane 57 TSG Helberhausen  1:56:21.6

2 326 KNIGGE Margret 56 TV Witzhelden  2:07:13.7    10:52.1

3 559 SEECK Angelika 56 SF Ennepetal  2:09:25.4    13:03.8

4 459 SETZER-BRITWUM Ulrike 59 TuS Müsen  2:11:44.9    15:23.3

5 591 WEITZ-SPICKHOFF Elisabeth 59 Schmallenberg  2:12:44.5    16:22.9

6 379 LEISTRITZ Barbara 57 Drolshagen  2:12:53.6    16:32.0

7 538 PRACHOWSKI Krystyna 55 LG Plettenberg-Herscheid  2:15:38.4    19:16.8

8 500 GNACKE Elke 59 TriFun Hennesee  2:16:07.8    19:46.2

9 574 FÜHRT Birgit 55 Lennemäuse Plettenberg  2:18:42.4    22:20.8

10 366 BECKMANN Barbara 57 Nottuln  2:20:06.2    23:44.6

11 305 NAUMANN Sabine 59 SF Ennepetal  2:20:33.0    24:11.4

12 308 STEFFEN-MESTER Petra 55 SF Ennepetal  2:20:41.2    24:19.6

13 304 PACYNA-LUCHTENBERG Petra 57 SF Ennepetal  2:24:35.1    28:13.5

14 431 SCHÄFER-BRÜNE Imma 58 Laufmasche  2:28:35.9    32:14.3

15 340 NÖLL Monika 58 Freudenberg-Oberheusl.  2:37:01.2    40:39.6
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

M 55 HM,  22.1 km

1 558 SEECK Karl-Heinz 53 SF Ennepetal  1:41:10.0

2 536 SAUERWALD Willi 50 Dillenburg  1:44:02.4     2:52.4

3 616 WULF Herbert 52 VFL Fleckenberg/LAC Veltins Ho  1:45:06.3     3:56.3

4 330 KLEIN Helmut 52 SC Siedlinghausen  1:45:13.9     4:03.9

5 412 HEIL John 54 NL Zoetermeer  1:50:20.0     9:10.0

6 564 SCHROTH Kurt 51 SG Suderwich  1:51:39.8    10:29.8

7 535 KOCH Wolfgang 53 Marathon Soest  1:59:15.8    18:05.8

8 660 HENZE Günter 50 SSV Elspe  2:01:00.0    19:50.0

9 570 SENKOWSKI Helmut 52 SG Suderwich  2:02:19.6    21:09.6

10 638 DONNER Friedel 52 SC-Kückelheim  2:02:47.6    21:37.6

11 219 ENGELS Heinrich- Reinhard 52 Reservisten  Köln  2:11:52.3    30:42.3

12 424 ETTELT Hermann 51 TLV Germania Essen-Überruhr  2:14:15.0    33:05.0

13 288 BLÜMEL Arnold 51 Marathon Soest  2:15:03.3    33:53.3

14 355 RADEMACHER Michael 52 Marathon Soest  2:15:47.8    34:37.8

15 494 GLOGER Ernst-Erich 54 DAV Siegerland  2:18:37.5    37:27.5

16 462 PHILIPP Peter 52 Knickföss Dormagen  2:23:01.1    41:51.1

17 269 LANGE Gerd 51 LA Spvgg Herten  2:26:54.0    45:44.0

18 423 BREUER Albert 54 Kurhessen Therme  2:35:55.2    54:45.2

19 375 HUIGEN Peter 54 NL de Wijk  2:41:04.2    59:54.2

20 555 GOLLNER Heinz 51 Viermärker Dortmund  2:41:04.9    59:54.9

21 600 HUNDT Peter 54 LT Saal Hausen  2:47:59.3  1:06:49.3

W 55 HM,  22.1 km

1 388 KYRI Ute 53 LT-Hagen emst  2:05:46.3

2 444 BRAUN-NOTT Angelika 52 Lauftreff Hohenlimburg  2:17:39.8    11:53.5

3 511 BISCOPING Gisela 52 Laufteam FALKE  2:22:59.8    17:13.5

4 306 HÖRSTER Elisabeth 50 SF Ennepetal  2:32:05.7    26:19.4

5 240 STEINER Marianne 54 Laufjunkies  2:33:31.1    27:44.8

6 634 SELBACH-SCHEER Petra 52 Hagen  2:43:53.9    38:07.6

7 368 BIELE Martina 54 SCSW  2:44:32.8    38:46.5

8 666 BIENECK Angelika 52 Marburg  2:49:47.5    44:01.2

9 364 STEINKEMPER-LANGE Brigitte 54 LA Spvgg. Herten  2:50:19.5    44:33.2

10 230 DERICHS Eva 52 Köln  2:55:32.2    49:45.9

11 571 KESSLER Manuela 53 TSG Helberhausen  2:57:28.9    51:42.6
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

M 60 HM,  22.1 km

1 353 KÖRNER Paul 47 SG Suderwich  1:53:26.3

2 655 HAUDE Franz 45 TSV Rönsahl  1:53:45.2       18.9

3 630 BENDER Klaus 46 TV Attendorn  1:57:33.3     4:07.0

4 636 MEFFERT Peter 48 Polizei-Sport-Verein Soest  1:57:56.2     4:29.9

5 445 FÄHMEL Bernd 47 Elseyer Turnverein  1:58:09.3     4:43.0

6 336 NEUDECK Bodo 49 TV Utfort-Eick  2:09:03.3    15:37.0

7 469 WAGNER Joachim 48 LSF-Unna-2000  2:12:25.7    18:59.4

8 530 ROXLAU Dieter 49 team tischler nrw  2:13:52.6    20:26.3

9 599 SCHRÖDER Bernd 48 Lauftreff Hagen Emst  2:20:52.4    27:26.1

10 422 RÜTHER Friedhelm 47 SG RWE Arnsberg  2:23:22.1    29:55.8

11 347 MICHAILOW Klaus 45 LT Rhein 745  2:38:51.4    45:25.1

12 446 DONKERS Will 46 NL Nijmegen NL  2:39:50.9    46:24.6

13 508 RICHTER Wilfried 49 Laufteam FALKE  2:48:38.1    55:11.8

M 65 HM,  22.1 km

1 365 NAU Dr. Dieter 42 SG Suderwich  1:57:34.1

2 296 WEBER Bernd 44 SF Ennepetal  2:07:22.4     9:48.3

3 513 LNENICKA Vitezslav 44 Laufteam FALKE  3:08:30.1  1:10:56.0

M 70 HM,  22.1 km

1 543 JÜRGENS Klaus-Dieter 39 Schmallenberg  2:01:59.8

2 632 BÖHM Alfred 36 Laufteam Wolfhagen  2:10:04.0     8:04.2

3 611 GÖBEL Helmut 39 Netphen  2:53:26.2    51:26.4

M 75 HM,  22.1 km

1 614 SLOOT Vinc 34 NL AvVH  2:25:18.0

A.K mit 4 Beinen,  22.1 km

1 391 HUND Sky 91 MARATHONHUND.DE  1:49:19.8
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Aus dem Kampfrichterprotokoll

Gemeldet: 483

In der Wertung: 428

Für die Richtigkeit:

(- Bernhard Tröster -)
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