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6. FALKE-Rothaarsteig-Marathon 2009

Schmallenberg/Fleckenberg

17. Oktober 2009

Marathon * Halbmarathon * Nordic-Walking * Walking

O F F I Z I E L L E   E R G E B N I S L I S T E

Kampfgericht Technische Daten

Wettkampfleiter: Bernhard Tröster Streckenlängen: 42,195 km 

Höhenmeter (HD): 838 m

Strecke: Manfred Hermes Höchstanstieg (MM):

Zeitnahme: Franz Prager u. Michael Dorsch Gesamtsteigung (MT):

Auswertung: Sebastian Tröster Lauftechnik: Cross

Technik: ISK-Software, bibchip

www.volkslauf.de Wetter: bewölkt, tlw. leichter Regen

Temperatur Luft:      8° C

Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

JGDm MA,  42.2 km

1 173 HEITE Meinolf 91 TuS Wallenstein  4:47:22.1

MHK  MA,  42.2 km

1 148 KLAUKE Ralf 80 LAC Veltins Hochsauerland  3:05:24.0

2 132 ACHENBACH Marwin 80 Marathon Soest  3:28:37.9    23:13.9

3 92 BÖRNER Manuel 82 Heiligenhaus  3:35:02.2    29:38.2

4 34 ADAM Florian 81 LT Großkrotzenburg  3:47:33.6    42:09.6

5 88 FRANK Andreas 82 Arnsberg  4:03:27.5    58:03.5

6 33 DU VINAGE Fabricio 84 Jacobina Arte  4:25:26.9  1:20:02.9
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

WHK  MA,  42.2 km

1 54 KAHL Miriam 82 Meinerzhagen  4:20:46.2

M 30  MA,  42.2 km

1 139 KUHLMANN Guido 79 MK Hoffe  2:51:06.5

2 165 RYBA Thomas 76 SC Siedlinghausen  2:53:56.8     2:50.3

3 78 KAMINSKY Peter 77 LG Emsdetten  2:57:13.4     6:06.9

4 153 IPSEN Ole 78 TSV Krofdorf-Gleiberg  3:05:01.4    13:54.9

5 26 PRAUSE Thomas 77 Marathon-Club Menden  3:28:46.8    37:40.3

6 68 MELCHER Dieter 77 LG Einrich  3:38:43.5    47:37.0

7 93 ESSELMANN Tim 78 LC Solbad Ravensberg  3:42:46.4    51:39.9

8 133 TREUDE Harald 77 SV Lützel  3:47:14.3    56:07.8

W 30  MA,  42.2 km

1 159 GERLACH Anne 76 SC Olpe  3:32:50.3

2 62 SCHLENNSTEDT Anja 79 LSG 80 Schmückeläufer  3:50:29.9    17:39.6

3 71 WOLF Dorothe 78 MARATHONHUND.DE  4:16:13.6    43:23.3

M 35  MA,  42.2 km

1 128 BORGENHEIMER Martin 73 Laufteam FALKE  2:59:44.2

2 65 BIERMANN Sebastian 74 Skiclub Olpe  3:11:00.4    11:16.2

3 86 PFEIFFER Thomas 70 Poseidon Worms  3:29:48.1    30:03.9

4 18 HUBEL Michael 74 Düsseldorf  3:32:11.8    32:27.6

5 14 VRANCKEN Bart 72 Amersfoort  3:41:44.0    41:59.8

6 61 MINZENMAY Daniel 73 Dinslaken  3:58:51.2    59:07.0

6 109 WERBONAT Jens 73 D U V  3:58:51.2    59:07.0

8 23 HOTER Sascha 70 Wuppertal  3:59:12.7    59:28.5

9 52 DANIEL Thilo 71 Wenden  4:08:40.8  1:08:56.6

10 141 KUSCHEL Tom 70 Marathon-Club Menden  4:09:58.2  1:10:14.0

11 91 JÜCHTER Birger 72 Team Erdinger Alkoholfrei  4:12:48.7  1:13:04.5

12 146 DETTMER Thorsten 71 IGL "Lütte" - Allein  4:14:11.7  1:14:27.5

13 75 TOPHINKE Klaus 72 Radsport Team Greffen  4:14:59.4  1:15:15.2

14 72 MORTH Andree 70 MARATHONHUND.DE  4:16:08.0  1:16:23.8
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

W 35  MA,  42.2 km

1 9 FELLER Andrea 71 www.baerenfelslauf.de  4:12:48.7

2 114 STRIGL Inge 71 TV Vohenstrauß  4:48:33.4    35:44.7

3 46 KETTNER Sonja 73 Aachen  5:00:58.3    48:09.6

M 40  MA,  42.2 km

1 150 STUKE Kai 67 Die Luschen  2:51:34.0

2 38 VAN DER MAREL Jan 68 NL Loopgroep Aart Stigter  2:56:32.0     4:58.0

3 174 FROMME Stefan 67 LG Lage-Detmold/FALKE Team  3:08:03.1    16:29.1

4 185 HENNIG Carsten 69 Rothaar Aktiv  3:13:33.9    21:59.9

5 168 WOLF Alexander 68 Die Flotten Wölfe  3:20:19.5    28:45.5

6 16 KÜPPER Lukas 65 DLC Aachen  3:24:58.2    33:24.2

7 183 HUNOLD Horst 66 TuS Medebach  3:33:43.1    42:09.1

8 95 FASEL Norbert 65 lsf-Münster  3:39:08.0    47:34.0

9 64 GRESS Thomas 68 Skiclub Olpe  3:39:26.0    47:52.0

10 80 KREUTZ Axel 69 Lauftreff Stadtwerke Hilchenba  3:41:01.9    49:27.9

11 115 PRIEMER Burkhard 68 Volkssport  Essen  3:45:29.8    53:55.8

12 81 SCHÜRMANN Rolf-Bernd 69 D U V  3:45:59.6    54:25.6

13 67 KROPP Andreas 68 Blomberger Nelkenläufer  3:53:36.8  1:02:02.8

14 48 SCHAUM Arne 67 TV Großen-Linden  3:54:23.6  1:02:49.6

15 186 ROHDE Markus 66 TV Brilon  3:57:19.4  1:05:45.4

16 143 PADBERG Matthias 65 SV Grönebach  4:04:17.5  1:12:43.5

17 178 HARDT Frank 69 Urbar  4:05:41.6  1:14:07.6

18 3 VIELER Jens 67 Tri Team Hagen  4:06:30.6  1:14:56.6

19 47 TIMM Rüdiger 65 Team Ronja  4:06:30.9  1:14:56.9

20 144 ROSENBAUM Markus 67 Team Versicherungsforen Leipzi  4:06:54.3  1:15:20.3

21 169 GURRIES Tilman 69 LSF-Unna-Zooo  4:09:57.9  1:18:23.9

22 125 GRÖN Hans 66 LT-Hemsbach  4:12:49.1  1:21:15.1

23 39 FROONHOFF Rob 66 100 Marathon Club e.V. Deutsch  4:15:09.2  1:23:35.2

24 106 KLICHE Udo 68 Laufen-in-Lüdo.de  4:17:44.3  1:26:10.3

25 82 GRAMANN Andreas 66 Münster  4:22:47.6  1:31:13.6

26 60 CHRZANOWSKI Stefan 66 LSF Münster  4:23:06.2  1:31:32.2

27 8 BROMMONT Mirko 67 GSV-Geldern  4:27:20.2  1:35:46.2
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

W 40  MA,  42.2 km

1 94 STREIF Uta 65 SG Siegen-Giersberg  4:10:05.4

2 104 SCHLÜTER Eva 68 LG Rülzheim  4:14:55.8     4:50.4

3 29 GERDES Bettina 66 TuS Müsen  4:23:14.2    13:08.8

4 117 AHRENS Heike 65 Brücker Lauffreunde  4:28:06.2    18:00.8

5 19 SCHOEPPNER Henrike 69 Burbach  4:37:22.1    27:16.7

6 83 BISCHOF Daniela 69 Skiclub Westfeld  5:04:26.9    54:21.5

M 45  MA,  42.2 km

1 179 KREIMER Markus 62 LAC Veltins Hochsauerland  3:10:24.9

2 66 ARNOLD Joachim 63 LG Eder  3:23:24.8    12:59.9

3 55 WEBER MATTHIAS 60 TuS Erndtebrück  3:24:26.2    14:01.3

4 59 KIESSLING Alexander 61 TV Vohenstrauß  3:26:35.0    16:10.1

5 74 GRÖNEBAUM Jürgen 63 LG Burg Wiedenbrück  3:30:12.9    19:48.0

6 126 SOININEN Matti 62 B Sterrebeek  3:32:02.8    21:37.9

7 15 HÄUSLER Ralf 62 Live-Lauftreff Versmold  3:34:59.2    24:34.3

8 53 SOMMER Willi 60 KC Grevenbrück  3:35:44.1    25:19.2

9 166 GEYER Andreas 64 TV Attendorn  3:37:53.6    27:28.7

10 137 KÜSTER Bodo 64 LG Melchior  3:38:27.7    28:02.8

11 90 KUFELD Ernst 62 Niedenstein  3:40:41.1    30:16.2

12 6 FELLER Robert 62 www.baerenfelslauf.de  3:41:21.4    30:56.5

13 158 DR. STENZEL Rüdiger 64 TSG Helberhausen  3:41:35.2    31:10.3

14 156 MARTENS Rudi 64 GSV Geldern  3:44:07.5    33:42.6

15 184 AA Rob 62 NL Raalte  3:45:03.8    34:38.9

16 7 MEYER Reinhold 61 GSV-Geldern  3:49:49.7    39:24.8

17 17 VATER Roland 60 DAV Köln  3:50:32.3    40:07.4

18 107 LODBERG Jan 60 DK Farsoe Tri  3:52:40.9    42:16.0

19 177 POWELEIT Uwe 61 FC Arzheim  3:55:05.4    44:40.5

20 181 WIBBERG Henry 61 SC Rot-Weiss Verne  3:57:19.4    46:54.5

21 30 WEND Andreas 61 LC Solbad Ravensburg  3:57:39.0    47:14.1

22 57 BECKER Mattin 60 Lauftreff Bergheim  3:58:58.6    48:33.7

23 172 HOFFMEIER Uwe 62 Hiddenhausen  4:00:21.1    49:56.2

24 151 HAUSE Helmut 60 LG-Rheinbach  4:02:53.5    52:28.6

25 138 WITZLER Frank 62 jogmap  4:05:31.3    55:06.4

26 182 SCHMIDT Martin 63 TV Attendorn TRITIME  4:08:56.1    58:31.2

27 99 KOSIAHN Stefan 61 SG Siegen-Giersberg  4:10:05.3    59:40.4
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

28 119 KOCH Uwe 62 TSG Bad König  4:12:48.9  1:02:24.0

29 42 WOLF Alexander 64 Lauftreff Reifenberg  4:13:18.7  1:02:53.8

30 121 HEPPE Udo 62 Tri-Cops Warstein  4:17:15.2  1:06:50.3

31 130 GERLACH Jörg 60 100 Marathon Club e.V. Deutsch  4:19:37.5  1:09:12.6

32 113 CRAMER Thomas 63 Gleidorf  4:20:22.4  1:09:57.5

33 45 SPRANG Holger 64 Aachen  4:23:12.6  1:12:47.7

34 170 BECKSCHULTE Martin 61 SV Aktiv Bad Westernkotten  4:26:19.1  1:15:54.2

35 155 RÖMER Michael 62 Treiser LWT  4:28:47.4  1:18:22.5

36 149 JACOBI Peter 62 RSV Heskem  4:52:46.2  1:42:21.3

W 45  MA,  42.2 km

1 127 WOLZENBURG Kerstin-Silke 64 INTERSPORT Begro  3:55:05.4

2 5 KOPKA Manuela 63 Essen  4:01:07.4     6:02.0

3 49 MÜLLER Birgit 62 SG Siegen-Giersberg  4:10:04.8    14:59.4

4 41 WEBER Ulrike 60 SG Siegen-Giersberg  4:10:04.9    14:59.5

5 84 KLIMT Petra 64 TV Vohenstrauß  4:18:15.9    23:10.5

6 63 SPANCKEN Petra 63 Vega Sprinter Hennesee  4:21:13.3    26:07.9

7 145 SCHNEIDER Brigitte 60 SG Siegen-Giersberg  4:26:59.6    31:54.2

8 108 MEURER Ursula 61 Alsfeld  4:28:15.5    33:10.1

9 175 SCHNEIDER Sabine 63 100 Marathon Club  4:40:06.2    45:00.8

10 79 LEONHARDT Hille 61 Vega Sprinter Hennesee  4:42:58.9    47:53.5

11 163 EVERSMEIER Gabriele 64 Grüne Handschuhe Bielefeld  5:27:58.3  1:32:52.9

M 50  MA,  42.2 km

1 171 LORENZ Michael 58 TV Huchem-Stammeln  3:17:38.7

2 136 BECKMANN Stefan 59 TV Borken  3:22:36.1     4:57.4

3 70 LÖHER Burkhard 59 Rote Rennschnecke  3:33:41.7    16:03.0

4 105 VON HEYDEBRAND Klaus 57 FC Remblinghausen  3:38:58.0    21:19.3

5 131 WÜLLNER Hubert 57 TuS Bödefeld  3:45:18.8    27:40.1

6 76 ADAM Helmut 56 LT Großkrotzenburg  3:52:49.5    35:10.8

7 1 SCHRÖDER Paul-Gert 58 Djk Süd Berlin e.V.  3:53:27.7    35:49.0

8 96 EBBERT Norbert 59 LT Sinosports Edertal  3:58:29.0    40:50.3

9 129 WEIGEL Bernd 59 LT Medebach  3:59:28.1    41:49.4

10 162 SEIDEL Karl-Heinz 57 Laufteam Wolfhagen  4:00:26.4    42:47.7

11 24 DRAUSCHKE Günter 56 LG Wittgenstein  4:00:37.6    42:58.9

12 122 STÜRZEBECHER Lothar 58 Alfterer SC  4:00:44.5    43:05.8

13 140 ENDER Christian 59 TuS Germania Horstmar  4:01:01.4    43:22.7
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

14 20 ROHRMANN Bernd 59 LT Hagen-Emst  4:01:18.4    43:39.7

15 31 SILTMANN Jürgen 59 LC Solbad Ravensburg  4:02:57.1    45:18.4

16 152 FROMMHOLD Reinhard 58 SSV Stockum  4:03:27.4    45:48.7

17 56 SEMA Ralf 58 SF Ennepetal  4:04:41.8    47:03.1

18 118 PEIKERT Alexander 56 Brücker Lauffreunde  4:04:48.7    47:10.0

19 147 DURSCHLAG Klaus 58 Lauffreunde Emsland  4:04:50.4    47:11.7

20 180 GROTE Wolfgang 58 DSC Arminia Bielefeld  4:06:03.3    48:24.6

21 134 KOTMAN Gerhard 56 Lauffreunde Emsland  4:15:59.0    58:20.3

22 167 BREMER Andreas 56 Triathlon-Team-Witten  4:18:56.5  1:01:17.8

23 116 MECHNIG Heiko 59 SuS Oberaden  4:37:02.0  1:19:23.3

24 43 HENNE Dr. Hans-Albert 58 100 Marathon Club e.V./ Team E  4:38:23.6  1:20:44.9

25 89 WASCHESCIO Bernd 55 Castrop-Rauxel  4:56:27.0  1:38:48.3

26 22 KLEEB Michael 59 RTB Remscheid  4:57:39.8  1:40:01.1

27 27 MÜNCH Frank 59 Lahnstein  5:05:38.7  1:48:00.0

W 50  MA,  42.2 km

1 157 WAGENER Gudrun 56 Viermärker Dortmund  3:40:41.2

2 100 RENNER Gudrun 59 TuS 08 Bilstein  3:59:11.4    18:30.2

3 25 MENNE Petra 57 TuS Hilchenbach  4:28:15.2    47:34.0

4 50 KOEVOETS Toos 59 NL Road Runners Zoetermeer  4:28:57.2    48:16.0

M 55  MA,  42.2 km

1 37 ARNOLD Wilfried 53 LG Eder  3:19:26.7

2 142 WOLF Wolfgang 50 LG Eder  3:22:24.7     2:58.0

3 85 TEUTENBERG Wolfgang 54 LT Olsberg  3:25:30.4     6:03.7

4 161 PFEIFFER Wolfgang 54 Laufteam Wolfhagen  4:00:20.2    40:53.5

5 111 KURTE Manfred 54 LAG Wesertal  4:08:56.8    49:30.1

6 10 VAN DE WEERDT Jef 50 Zweitlanceurs  4:20:02.1  1:00:35.4

7 51 VAN RIJSWIJK Oskar 54 NL Zoetermeer  4:29:44.5  1:10:17.8

8 101 DÖRENKAMP Anton 50 LT Elsen Wewer  4:38:24.1  1:18:57.4

9 176 GRIMM Rainer 50 LAC Veltins Hochsauerland  4:42:56.8  1:23:30.1

10 160 HOFMANN Rainer 54 VEGA Sprinter Hennesee  4:42:58.7  1:23:32.0

11 154 WURMBACH Lothar 54 Siegen  4:43:38.2  1:24:11.5

12 98 KÖRBER Klaus 50 SG Haspa  4:57:20.1  1:37:53.4

13 164 BRAUN Helmut 51 100Marathonclub Grüne Handshuh  5:27:59.1  2:08:32.4
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Rang StNr Name Jg Vbd Verein Laufzeit Rückstand

W 55  MA,  42.2 km

1 112 RICKERT Maria 54 Laufmasche  4:21:51.6

M 60  MA,  42.2 km

1 124 REMMERS Günter 49 Marathon-Mülheim  4:01:39.6

2 120 GOSSERT Dieter 48 Lauffreunde Emsland  4:04:50.2     3:10.6

3 103 SCHLÜTER Gabriel 49 100 Marathon Club e.V. Deutsch  4:06:38.4     4:58.8

4 87 KURCYCA Gottfried 49 Triathlon Beilngries  4:41:36.4    39:56.8

5 40 SCHULTE Peter 49 SC Hesseberg  5:26:07.2  1:24:27.6

M 70  MA,  42.2 km

1 135 SCHÄFERS Gottfried 38 LSF Münster  4:06:54.3

2 69 RÖSNER Karl-Ernst 38 100 Marathon Club e.V. Deutsch  4:41:11.5    34:17.2

W 70  MA,  42.2 km

1 97 KÖRBER Greta 36 SG Haspa  5:16:27.8

A.K. mit 4 Beinen,  42.2 km

1 73 HUND Freyja 91 MARATHONHUND.DE  4:16:07.8

Aus dem Kampfrichterprotokoll

Gemeldet: 185

In der Wertung: 170

Für die Richtigkeit:

(- Bernhard Tröster -)
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